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Directia de Sanatate Publica a Judetului lalomita in colaborare cu dr.
Simona Carniciu (Diabecore) deruleaza Tn luna noiembrie 2019 campania de
informare—educare-comunicare pentru celebrarea Zilei Mondiale a Diabetului.

n fiecare an la 14 noiembrie este sdrbatoritd ,Ziua Mondiald a Diabetului”,
iar celebrarea este condusa de catre Federatia Internationala de Diabet (FID) si
asociatiile membre. ,Ziua Mondiald a Diabetului” a fost stabilita in 1991 de catre
Federatia Internationald de Diabet si de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS),
ca raspuns la preocuparile crescande cu privire la amenintarea la adresa sanatatii
pe care o reprezinta diabetul. ,Ziua Mondiald a Diabetului” a devenit o Zi Oficiala
a Natiunilor Unite in 2007 prin adoptarea Rezolutiei Natiunilor Unite 61/225.

Campania isi propune sa atraga atentia asupra problemelor de importanta
majora in privinta diabetului zaharat si sa mentina diabetul in atentia populatiei in
mod sustinut.

,Ziua Mondiala a Diabetului” este sarbatorita in intreaga lume de peste 200
de asociatii membre ale Federatiei Internationale de Diabet, in peste 160 de tari,
printre care si Romania, toate fiind State Membre ale Natiunilor Unite, de catre
alte asociatii, organizatii, companii, cadre medicale si persoane suferind de diabet
zaharat, precum si familiile lor.

Logoul ZMD este cercul albastru - simbolul global al diabetului.

Implicarea OMS in prevenirea si controlul Diabetului Zaharat are scopul de
stimulare si sprijin pentru adoptarea de madsuri eficiente Tn supravegherea,
prevenirea si controlul diabetului si complicatiilor acestuia.

Strategia globald privind dieta, activitatea fizicd si sandtatea completeaza
munca OMS in domeniul diabetului, prin canalizarea pe abordari populationale
pentru promovarea alimentatiei sdndtoase si a activitatii fizice regulate, iar astfel,
de reducere a problemei globale legatd de obezitate si persoanele
supraponderale.

Tn anul 2017, la nivel mondial, trdiau peste 425 milioane de persoane (20-79
ani) cu diabet, in 2045 se prognozeaza un numar de 629 milioane, iar cele mai
multe dintre aceste persoane aveau diabet tip 2 (352 milioane), care poate fi
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prevenit prin activitate fizica regulata, dieta sanatoasa, echilibrata si promovarea
unui stil sdndtos de viata.

Tn acelasi an (2017) numérul deceselor datorate diabetului si hiperglicemiei
a fost de 3,7 milioane, iar 1,5 milioane decese au fost cauzate de diabet.

Conform Studiului National privind ,Prevalenta Diabetului, Prediabetului,
Supraponderii, Obezitétii, Dislipidemiei, Hiperuricemiei si Bolii Cronice de Rinichi”
(PREDATORR), Tn anul 2017, in Romdnia, la o populatie adulta de 14382000 erau
inregistrate 1785300 cazuri de diabet la adulti cu varste intre 20 si 79 de ani, cu o
prevalentd a bolii de 12,4%. Tn realitate existd numeroase cazuri de diabet

nediagnosticate.

CAMPANIA ZIUA MONDIALA A DIABETULUI 2018-2019: ,,FAMILIA §l
DIABETUL”

La recomandarile FID, campania dedicatd ZMD are o duratd de 24 de luni si
are ca scop constientizarea populatiei cu privire la impactul diabetului asupra
familiei precum si promovarea rolului familiei Tn managementul, ingrijirea,
prevenirea si educatia despre diabet.

Pentru anul 2019 sloganul campaniei nationale este ,Diabetul - o problema
sia familiei”.

Scopul acesteia este : O mai bund informare a membrilor familiilor persoanelor
diagnosticate cu diabet, in ceea ce priveste gestionarea acestei afectiuni.

Familiile au un rol cheie in gestionarea factorilor modificabili de risc pentru
diabetul de tip 2 si trebuie sustinute prin educatie, resurse si oportunitati
necesare adoptarii unui stil de viata sanatos.

Tn Romania, Campania cu sloganul ,Diabetul — o problema si a familiei” este
coordonatd metodologic de Ministerul Sdnatatii prin Institutul National de

Sanatate Publica.

La nivel judetean, Compartimentul de Promovarea Sanatatii desfasoara,
impreuna cu cabinetul medical Diabecore Slobozia — dr. Simona Carniciu, o serie
de activitati de informare a populatiei cu privire la importanta adoptarii unui stil
de viata sanatos pentru limitarea riscurilor de imbolnavire si, importanta
depistarii precoce a eventualelor modificari ale valorilor normale ale glicemiei.
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In cadrul acestei campanii,

- in zilele de 12.11.2019, intre orele 8.30-13.00_si 19.11.2019, intre orele
12.00-15.00, la Farmacia Catena din Slobozia, b-dul Matei Basarab, bloc J2, parter,
cabinetul DIABECORE organizeaza evenimentul: ,Diabetul in familie: grija de tine
si de aproapele tdu”_unde toate persoanele interesate vor beneficia gratuit de
evaluarea riscului de diabet zaharat prin testarea glicemiei si vor primi consiliere.

- marti, 12.11.2019, incepand cu orele 14.00, va avea loc la sala de sedinte a
SJU Slobozia, o dezbatere cu tema: ,Diabetul preocupa fiecare familie”, unde
personalul medical angajat al spitalului se va intalni cu d-na dr. Simona Carniciu,
medic specialist Diabet, Nutritie Si Boli Metabolice, doctor in Stiinfe medicale.

Partenerii in realizarea campaniei: Farmaciile Catena, Spitalul Judetean de

Urgenta Slobozia, Asociatia Copiilor cu Diabet Slobozia

Va invitam stimati prieteni si parteneri din media s reflectati si sa participati
alaturi de noi la activititile organizate cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului 2019.

Cu consideratie,
Director executiv,
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