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Masuri pentru prevenirea imbolnavirilor prin vectori: capuse, tantari

Vectorii sunt entitati mici (tantarii, mustele, gandacii, capusele, melcii de
apa dulce) care pot transmite boli de la o persoand la alta si dintr-un loc in altul.

Acestia ne pot pune sdnitatea in pericol atat acasd, cét si atunci cand
caldtorim.

Bolile transmise prin vectori sunt afectiuni cauzate de acesti agenti
patogeni in populatiile umane.

Controlul vectorilor raméne principala masurd de reducere a numarului
de imbolnaviri la nivel comunitar.

In cazul tantarilor:

Se impune controlul populatiei de tantari prin dezinsectie periodica,
lucrari agrotehnice de salubrizare sl igienizare.

Preventia individuald se bazeazi pe utilizarea de plase impregnate cu
insecticide la ferestre/imprejurul patului, folosirea de insecticide indoor sub
forma de aerosoli, benzi impregnate sau pastile. Se recomandi purtarea de haine
cu maneci lungi, pantaloni lungi si sosete, mai ales seara, si utilizarea

repelentilor.

Pentru prevenirea imbolnavirilor prin capuse

Preventia se bazeazi pe controlul populatiei de capuse si pe masuri
protective individuale. Astfel, se impune:
- managementul arealelor favorabile dezvoltirii cipuselor — cu tiierea
vegetatiei Inalte (ierburi, tufisuri), tunderea gazonului, indepartarea/arderea
frunzelor moarte, inliturarea vegetatiei din vecinatatea sau de pe peretii caselor,
astuparea crapdturilor;
- controlul animalelor gazdi — cu distrugerea/indepartarea rozitoarelor (prin
depozitarea corectd a gunoiului menajer, a proviziilor, deratizare preventivi/in
focar), descurajarea prezentei unor animale silvatice prin preajma casei, tratarea
animalelor de companie (caini, pisici, etc.) si a celor domestice (oi, capre, vaci,
cai si pasari de curte) cu acaricide adecvate, inclusiv dezinsectia adaposturilor

lor;




- controlul chimic (cu acaricide) al populatiilor de capuse - prin pulverizare
pe zone restranse (in curti, pe verande, terase, peretii caselor);

- masuri protective pentru om — prin purtarea unor haine deschise la culoare,
pantaloni lungi introdusi in sosete de culoare deschisd, cu texturd mai deasa,
pantofi sport deschisi la culoare fard orificii sau decupaje (exclus sandale,
papuci); utilizarea repelentilor pe partile descoperite (miini, antebrat) sau prin
pulverizare pe pantofi, sosete, pantaloni; inspectarea corpului cu atentie si
inldturarea capuselor cu ajutorul unei pensete cu varful bont, prin prinderea cat
mai aproape de piele si tragerea in sus, astfel incat restul cipusei si nu rimana
in piele. Dupd inléturare, pielea se va antiseptiza cu alcool (70%) si se va aplica
un unguent cu antibiotic;

- managementul expunerii profesionale — prin purtarea echipamentului de
protectie, instruire privind simptomatologia bolii si modalititile de prevenire.

Cu consideratie,

Promovarea sanatatii,
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